
GELENEKSEL SPORLAR VE OYUNLAR 
 

T:Teorik U:Uygulama K:Kredi 

1.Dönem Zorunlu 

Dönem No Ders Kodu Ders Adı Ders Türü T U K AKTS 

1  1 SBE 501 Sosyal Bilimlerde Araştırma Yöntemleri ve Etik Zorunlu 3 0 3 6 

1.Dönem Seçmeli 

Dönem No Ders Kodu Ders Adı Ders Türü T U K AKTS 

1 1 GSO 503 Türk Spor Sisteminin Teşkilat Yapısı Seçmeli 3 0 3 8 

1 2 GSO 505 Geleneksel Atlı Sporları Seçmeli 3 0 3 8 

1 3 GSO 507 Spor ve Toplum İlişkisi Seçmeli 3 0 3 8 

1 4 GSO 509 Sporda Psikolojik Yaklaşımlar Seçmeli 3 0 3 8 

1 5 GSO 511 Spor Etiği ve Felsefesi Seçmeli 3 0 3 8 

1 6 GSO 513 Sportif Oyunlarda Yetenek Seçimi Seçmeli 3 0 3 8 

1 7 GSO 515 Kültür Endüstrisinde Geleneksel Sporlar ve Oyunlar Seçmeli 3 0 3 8 

1 8 GSO 517 Bilgisayar Uygulamalı İstatistik Seçmeli 3 0 3 8 

1 9 GSO 519 Geleneksel Sporlarda Uluslararası Karşılaştırmalar Seçmeli 3 0 3 8 

1 10 GSO 521 Liderlik Yaklaşımları Seçmeli 3 0 3 8 

1 11 GSO 523 Spor Turizmi ve Sürdürülebilirlik Seçmeli 3 0 3 8 

1 12 GSO 525 Spor Sakatlıklarının Önlenmesi ve İlk Yardım Seçmeli 3 0 3 8 

1 13 GSO 527 Sporda Doping ve Ergojenik Yaklaşımlar Seçmeli 3 0 3 8 

1 14 GSO 529 Geleneksel Çocuk Oyunları Seçmeli 3 0 3 8 

  TOPLAM (Alınması Gereken En Az AKTS) 30  
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.Dönem Zorunlu 
Dönem No Ders Kodu Ders Adı Ders Türü T U K AKTS 

2 1 GSO 799 Seminer Zorunlu 0 0 3 6 
2.Dönem Seçmeli 
Dönem No Ders Kodu Ders Adı Ders Türü T U K AKTS 

2 1 GSO 502 Türk Kültüründe Geleneksel Spor ve Oyun Seçmeli 3 0 3 8 
2 2 GSO 504 Geleneksel Güreşler Seçmeli 3 0 3 8 
2 3 GSO 506 Geleneksel Okçuluk Seçmeli 3 0 3 8 
2 4 GSO 508 Spor Oyun ve Medya  Seçmeli 3 0 3 8 
2 5 GSO 510 Geleneksel Sporlarda ve Oyunlarda Rekreasyon Seçmeli 3 0 3 8 
2 6 GSO 512 Geleneksel Sporlarda Finansman Seçmeli 3 0 3 8 
2 7 GSO 514 Geleneksel Sporlarda Yönetim Stratejileri Seçmeli 3 0 3 8 
2 8 GSO 516 Sporun Hukuki Boyutları Seçmeli 3 0 3 8 
2 9 GSO 518 Sosyal Alanlarda Test Geliştirme Teknikleri Seçmeli 3 0 3 8 
2 10 GSO 520 Sporda Toplam Kalite Yönetimi Seçmeli 3 0 3 8 
2 11 GSO 522 Spor Yönetiminin Güncel Sorunları Seçmeli 3 0 3 8 
2 12 GSO 524 Geleneksel Sporlar ve Yaşam Kalitesi Seçmeli 3 0 3 8 
2 13 GSO 526 Yönetim Bilimi ve Spor Seçmeli 3 0 3 8 
2 14 GSO 528 Spor ve Beslenme Seçmeli 3 0 3 8 
2 15 GSO 530 Geleneksel Oyunlarda Kuşaklar Arası Aktarım Seçmeli 3 0 3 8 
  TOPLAM (Alınması Gereken En Az AKTS)  30 

3.Dönem Zorunlu 
Dönem No Ders Kodu Ders Adı Ders Türü T U K AKTS 

3 1 GSO 899 UZMANLIK ALAN DERSI Zorunlu 4 0 0 10 
3 2 GSO 598 YÜKSEK LISANS TEZI Zorunlu 0 1 0 20 
  TOPLAM(Alınması Gereken En Az AKTS) 30  

4.Dönem Zorunlu 
Dönem No Ders Kodu Ders Adı Ders Türü T U K AKTS 

4 1 GSO 899 UZMANLIK ALAN DERSI Zorunlu 4 0 0 10 
4 2 GSO 599 YÜKSEK LISANS TEZI Zorunlu 0 1 0 20 
  TOPLAM (Alınması Gereken En Az AKTS) 30  



DERSLER VE İÇERİKLERİ 
 
 
Zorunlu Dersler 
 
Dersin 
Kodu Dersin Adı 

 
İçeriği 

 
T-U-K 

 

 
AKTS 

SBE 501 
Sosyal Bilimlerde 
Araştırma Yöntemleri ve 
Etik 

Bilim, bilimsel bilgi, bilimsel bilgiye ulaşma yolları, 
bilimsel araştırma: temel kavram, ilke ve yaklaşımlar, 
sosyal bilimlerde araştırma süreci ve teknikler; yöntem, 
evren ve örneklem, veriler ve toplanması; ölçme, veri 
toplama teknikleri; verilerin işlenmesi, çözümü ve yorumu; 
bulgular ve yorum; araştırma raporlarının hazırlanması; 
metin aktarmaları; tablolar, şekiller ve grafikler. 

(3-0)3 6 

GSO 799 Seminer 

Spor Alanındaki özel çalışmalar. Belirlenen probleme 
ilişkin orijinal verilerin toplanması, analizi. Sporun 
çalışma alanlarına uygun ve ilgili araştırma dizaynlarının 
geliştirilmesi 

(0-3)0 6 

GSO 598 Yüksek Lisans Tezi 

Tez danışmanı ile belirlenen ve enstitü yönetim kurulu 
tarafından Kabul edilen konu başlığı ile ilgili bilimsel 
çalışma yapmak ve enstitü yazım kurallarına göre 
raporlaştırmak. 

(0-1)0 20 

GSO 899 Uzmanlık Alan Dersi 
Makale araştırma, temel yazma ilkeleri, planlama ve 

araştırma projeleri yapma ile ilgili kriterler. Tez konusu 
ile ilgili Bilimsel Yayın ortaya Koyma. 

(4-0)0 10 

 
 
Seçmeli Dersler 
 
 

Dersin Kodu Dersin Adı İçeriği 
 

T-U-K 
 

 
AKTS 

GSO 502 Türk Kültüründe 
Geleneksel Spor ve Oyun 

Türklerde şenlikler, kutlamalar ve eğlencelerde oyun ve 
spor, toplumsal uygulamalar, ritüeller ve şölenlerde 
geleneksel sporlar ve oyunlar, geçiş dönemlerinde, 
toplumsal kutlamalarda spor ve oyun örnekleri. Türk 
Dünyasındaki Dünya Göçebe Oyunları, Etnospor Kültür 
Festivali. Türk kültüründe, sporun kurumsallaşması, tarihi 
dönemler ve coğrafik bölgelerinin Türk kültüründe oyun ve 
spora etkileri. 

(3-0)3 8 

GSO 503 Türk Spor Sisteminin 
Teşkilat Yapısı 

Türk Spor sisteminin oluşması, gelişmesi ve 
günümüzdeki mevcut yapısının incelenmesi. (3-0)3 8 

GSO 504 Geleneksel Güreşler 

Türk kültüründe yer alan güreşin alt disiplinlerinin tasnifi 
ve tarihi süreç içerisinde değerlendirilmesi. Yağlı güreş, 
aba güreşi, kuşak güreşi, şalvar güreşi. Dünyadan 
geleneksel güreş örnekleri ve Türk güreşleri ile 
karşılaştırması. 

(3-0)3 8 

GSO 505 Geleneksel Atlı Sporları 
Türk kültüründe yer alan geleneksel atlı sporların alt 

disiplinlerinin tasnifi ve tarihi süreç içerisinde 
değerlendirilmesi. 

(3-0)3 8 

GSO 506 Geleneksel Okçuluk 
Türk ve Dünya okçuluk tarihi, Türk kültüründe yer alan 

okçuluk (kemankeşlik) sporunun alt disiplinlerinin tasnifi 
ve tarihi süreç içerisinde değerlendirilmesi. Modern 

(3-0)3 8 



okçuluk ile geleneksel okçuluğun karşılaştırması. Atlı 
okçuluk, kabak oyunu, puta atışları, menzil atışları, darp 
atışları. UNESCO İnsanlığın Somut Olmayan Kültürel 
Mirası Temsilî Listesi’nde Geleneksel Türk Okçuluğu ve 
koruma yaklaşımları. 

GSO 507 Spor ve Toplum İlişkisi 

Spor toplum ilişkisi ve sporun toplum için farklı açılardan 
önemi, sporun birey üzerindeki sosyal ve karakter 
gelişimine etkileri, mutlu ve barışçıl toplumların 
oluşmasında sporun katkısı, sporun toplum yönetimindeki 
politik gücü. 

(3-0)3 8 

GSO 508 Spor Oyun ve Medya  

Medya ve geleneksel sporlara bakış açılarının analizi, 
sinema, dizi, animasyon ve çizgi filmlerde geleneksel 
sporlar ve oyunlar. Sporun sosyal yönü, fonksiyonları, 
etkileri, medyanın gücü, sosyal rolü, görev ve 
sorumlulukları, medya ilkeleri, spor ve medya ilişkileri, 
medyanın spora etkileri.  

(3-0)3 8 

GSO 509 Sporda Psikolojik 
Yaklaşımlar 

Tanımı, temel kavramları, amacı, gelişimi ve 
günümüzdeki çalışma alanları, sporda performansı 
etkileyen bilişsel, duyuşsal ve kişilik faktörleri, psikolojik 
antrenman, yarışma, sporda grup dinamiği ve dinamik, 
geleneksel sporların ve oyunların birey ve toplum 
psikolojine etkisi, kuşaklar arası iletişime etkisi, çocuk ve 
yetişkin psikolojisine etkisi. 

(3-0)3 8 

GSO 510 Geleneksel Sporlarda ve 
Oyunlarda Rekreasyon 

Boş zaman, rekreasyon gibi temel kavramların analizi, 
geleneksel sporların organizasyonu, planlama, pazarlama ve 
yönetim teknikleri rekreasyonel organizasyonlarda halkla 
ilişkiler. Yeniden canlandırma ve somut olmayan kültürel 
mirasın bir alanı olan geleneksel sporlar ve oyunlar ilişkisi 
koruma bağlamında. Geleneksel sporların ve oyunların nasıl 
yeniden canlandırılması, günümüzde kültürel tasarımlarla 
desteklenmesi. 

(3-0)3 8 

GSO 511 Spor Etiği ve Felsefesi 

Fair Play’in tarihi, kapsamı; 19.yy. İngiliz sporunda 
görünüm; Türkiye’de Fair Play çalışmaları; geleneksel 
sporlarda Fair Play; Ulusal ve uluslar arası fair Play 
kuruluşları; Amatör ve profesyonel sporlarda Fair Play; 
Fair Play’den sorumlu gruplar; Olimpik eğitim ve Fair 
Play; Okul beden eğitiminde Fair Play. Sporda dopinge 
karşı uluslararası sözleşme. 

(3-0)3 8 

GSO 512 Geleneksel Sporlarda 
Finansman 

Ekonomi biliminin genel ilke, kuram, kavram ve 
süreçlerinden hareketle, İktisadi düşünce içinde sporun yeri 
ve önemi, spor endüstrisi, spor sektörü, sporun finansı ile 
ilgili gelişmelerin incelenmesi. geleneksel sporların ve 
oyunların sürdürülebilirliği için finansman sağlama yolları, 
devlet katkısı, malzeme üretimi ve kullanımı. Türkiye ve 
Dünyadaki spor pazarlaması uygulamaları, modeller, 
problemler ve çözüm önerileri. 

(3-0)3 8 

GSO 513 Sportif Oyunlarda 
Yetenek Seçimi 

Yetenek ve yatkınlık kavramının tanımı, yetenek seçimi 
ve araştırmasına yönelik ön şartlar, bireysel ve takım 
sporlarında yetenek seçimi ilkeleri, uygulama örnekleri, 
bilimsel ve uygulama alanındaki deneyim birikimleri, 
yetenek seçimi için çağdaş model örneklerin değişik 
örneklemeleri. Geleneksel oyunların eğitimde kullanımı ve 
çocukların bilişsel, kültürel, fiziksel gelişimine katkısı. 

(3-0)3 8 

GSO 514 Geleneksel Sporlarda 
Yönetim Stratejileri 

Geleneksel sporlar ve oyunlar ile ilgili uygulamalarda 
yöneticilerin karşılaşabileceği davranışsal sorunlar ve 
çözümler. 

(3-0)3 8 

GSO 515 Kültür Endüstrisinde Geleneksel sporlarla ve oyunlarla ilgili endüstriyel (3-0)3 8 



Geleneksel Sporlar ve 
Oyunlar 

tasarımlar, kültürel animasyon tasarımları. Kültürel 
İfadelerin Çeşitliliğinin Korunması ve Geliştirilmesi 
Sözleşmesi analizi. 

GSO 516 Sporun Hukuki Boyutları 

Hukukun temel ilkeleri, hukukun dalları ve kaynakları, 
anayasa, tüzük ve yönetmelikler. Türkiye’de ve dünyada 
spor hukuku, spora ilişkin kanun, tüzük ve yönetmelikler. 
Uluslar arası spor hukuku. 

(3-0)3 8 

GSO 517 Bilgisayar Uygulamalı 
İstatistik 

İstatistiğin amacı ve önemi istatistik biliminin ilkeleri, 
verilerin elde edilmesi. Verilerin sınıflandırılması ve 
gruplandırılması. Verilerin tablo ve grafiklerle gösterilmesi. 
Bazı istatistiksel işlemler ve sonuç yorumlarının yapılması 
(ortalamalar, yüzdelikler, sapmalar, korelasyon, regresyon, 
anlamlılık sınamaları) 

(3-0)3 8 

GSO 518 Sosyal Alanlarda Test 
Geliştirme Teknikleri 

Test geliştirmenin temel kavramlarını, ölçmenin teknik 
niteliklerini, başarı ve tutum ölçeği maddelerinin nasıl 
yazılacağını ve bu testlere ilişkin madde ve test 
istatistiklerinin nasıl hesaplanacağını ve yorumlanacağını 
ve nihai testin nasıl oluşturulacağı konularında bilgi, beceri, 
tutum ve anlayışlar kazandırmaya yönelik bir derstir. 

(3-0)3 8 

GSO 519 
Geleneksel Sporlarda 
Uluslararası 
Karşılaştırmalar 

Türkiye’de ve dünyada geleneksel sporlara ve oyunlara 
yönelik organizasyonlar ve teşkilatlanmaları, geleneksel 
sporlarla ilgili uluslararası organizasyonların 
karşılaştırmaları, kültürel farklılıkların incelenmesi. 
Devletlerin geleneksel sporlar ve oyunlar alanındaki 
yapılanmaları, ETNOSPOR Federasyonun yapısı işleyişi. 

(3-0)3 8 

 
GSO 520 

Sporda Toplam Kalite 
Yönetimi 

Toplam Kalite Yönetimi tarihi ve ilgili kavramlar, 
Toplam Kalite Yönetiminde kullanılan teknikler ve araçlar , 
Toplam Kalite Yönetiminin hizmet sektöründe 
uygulanması, Spor Hizmetlerinde toplam kalite yönetimi. 

(3-0)3 8 

GSO 521 Liderlik Yaklaşımları 
Liderlik teorileri, teknikleri, spor etkinliklerinde liderlik 

problemleri. Liderin yönetim, planlama ve rekreasyon 
programı yürütmedeki rolleri 

(3-0)3 8 

GSO 522 Spor Yönetiminin Güncel 
Sorunları 

Cumhuriyet dönemi boyunca sporun uygulanmasında 
dönemler, planlar ve hükümet programları çerçevesinde 
ulusal spor politikalarının değerlendirilmesi, sporun siyaset, 
ekonomi, eğitim, kültür ve hukuk alanlarıyla ilişkisi ve 
uluslar arası spor politikalarının incelenmesi, spor 
alanlarındaki güncel gelişmelerin tartışılması ve spor 
bilimlerinin temel kavramlarıyla ilişkilendirilmesi. 

(3-0)3 8 

GSO 523 Spor Turizmi ve 
Sürdürülebilirlik 

Turizm, ekoloji ve çevre bilimi, ekolojik ve turizm 
sorunları, geleneksel sporların ve oyunların müzelenmesi, 
kültürel mekân tasarımları, dünyadaki ve Türkiye’deki 
örnekleri, geleneksel sporların ve oyunların sürdürülebilir 
kalkınmaya etkisi, ekolojik dengeye katkısı. 

(3-0)3 8 

GSO 524 Geleneksel Sporlar ve 
Yaşam Kalitesi 

Yaşam kalitesi kavramları, sosyal, fiziksel, sağlık, psikolojik 
ve spor boyutlarının karşılaştırmalı incelenmesi. Geleneksel 
Sporların ve Oyunların toplumdaki rolü, kültürel kimlik ve 
aidiyet kazandırma işlevi, bir araya getirici ve bütünleştirici 
etkisi, toplumda eşitliği desteklemesi gibi yönleriyle de 
toplumun yaşam kalitesine katkısı, Obezite ve sağlık 
sorunları ile mücadeleye katkısı. 

(3-0)3 8 

GSO 525 
 
Spor Sakatlıklarının 
Önlenmesi ve İlk Yardım 

Sporcuları sakatlanmaya iten sebepler, spor sakatlıklarının 
önlenmesi, İlk yardımın önemi, hedefleri, temel kuralları, 
ilk yardım malzemeleri, ilk yardımcılar, yaralıları taşıma 
metotları, kanama çeşitleri, kanamalarda belirti ve ilk 
yardım, kas yaralanmalarında ilk yardım, burkulmalarda ilk 
yardım, kırıklarda ilk yardım, çıkıklarda ilk yardım, 

 
(3-0)3 

 
8 



kramplarda ilk yardım, sargının görevi, amacı, çeşitleri, v.b. 

GSO 526 Yönetim Bilimi ve Spor 

Yönetim: Temel kavramlar, Yönetim faaliyetinin 
özellikleri, Yöneticilik; Yönetim biliminin tarihi gelişimi: 
Bilimsel öncesi dönem, Bilimsel yönetim, Bilimsel yönetim 
hareketi, Yönetim süreci yaklaşımı, Bürokrasi Yaklaşımı; 
İnsan İlişkileri Yaklaşımı: Hawthorne araştırmaları, 
Harwood Çalışmaları; Modern Yönetim: Sistem yaklaşımı, 
Modern Yönetim Yaklaşımı; Spor Yönetimi: Temel 
kavramlar, Spor yönetiminin gelişimi, Spor yönetimi ve 
spor yöneticiliği, Spor yönetiminde planlama, Spor 
yönetiminin organizasyonu, Spor yönetiminde liderlik, 
Spor yönetiminde koordinasyon ve denetim. 

(3-0)3 8 

GSO 527 Sporda Doping ve 
Ergojenik Yaklaşımlar 

Ergojenik yardımcılar ve doping yöntemleri, Sporda 
Dopinge Karşı Uluslararası Sözleşme Metninin 
incelenmesi. 

(3-0)3 8 

GSO 528 Spor ve Beslenme 

Kavramlar ve tanımlar, tarihsel süreç içerisinde 
beslenme–spor ilişkisi, sporcu beslenmesinin anlamı ve 
önemi, sporda enerji gereksinimi ve oluşumu, temel besin 
öğeleri ve sporda kullanımı, beslenmeye dayalı ergojenik 
yardımcılar, antrenman ve yarışma dönemlerinde branşa 
özgü beslenme ilkeleri. 

(3-0)3 8 

GSO 529 Geleneksel Çocuk 
Oyunları 

Halk biliminde geleneksel çocuk oyunları, bu oyunların 
eğitimsel, kültürel değeri, unutulmuş veya unutulmaya yüz 
tutmuş Türk kültüründeki çocuk oyunlarını hatırlama ve yeni 
nesillere aktarma; bu oyunların tanımı, önemi, kuralları, 
yetişkinlerle ve gruplarla oynanan geleneksel çocuk oyunları; 
geleneksel oyunlarının çocukların gelişim alanlarına etkisi; 
bu oyunları planlama ve uygulama. 

 
(3-0)3 

 
8 

GSO 530 Geleneksel Oyunlarda 
Kuşaklar Arası Aktarım 

Yaşlı, kadın ve çocukların fiziksel ve fizyolojik özellikleri. 
kuşaklar arası buluşma, diyalog, aktarım, geleneksel oyunlar 
üzerinden yaşlı ve çocuk ilişkisi, kadın çocuk ilişkisi. 

(3-0)3 8 

 
 
 
 


	Toplam Kalite Yönetimi tarihi ve ilgili kavramlar, Toplam Kalite Yönetiminde kullanılan teknikler ve araçlar , Toplam Kalite Yönetiminin hizmet sektöründe uygulanması, Spor Hizmetlerinde toplam kalite yönetimi.

